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Altherren-Fußballer auf Erfolgswelle 

Nach dem erfolgreichen Auftakt unserer AH-Fußballmannschaft in 

die diesjährige PottsCup-Saison (dem Pokalwettbewerb für Alther-

renmannschaften im Kreis Warendorf) mit dem 5:0 Sieg über SV 

Eintracht Dolberg (siehe letzte Ausgabe) kam es in der 2. Runde 

zum Duell mit dem BSV in Ostbevern. 

Nach einem spannenden Spiel mit Toren von Hendrik Stienhans, 

Dominik Wagner und Sascha Dohle stand es am Ende der regu-

lären Spielzeit 3:3, und ein Elfmeterschießen musste die Entschei-

dung bringen. Hier besaßen die Blau-Weißen mit Stefan Nauert, 

Bernd Hentschel, Hendrik Stienhans und Sascha Dohle die ner-

venstärkeren Schützen, um letztendlich mit einem 7:6 in die 3. 

Runde einzuziehen. 

Am 17. Juni war ASK Ahlen Gast in Sünninghausen, und nach 

einer vor allem in der 1. Halbzeit dominanten und konzentrierten 

Vorstellung gelang ein am Ende hochverdienter 6:0 Erfolg, mit 

dem der Einzug in die Endrunde der besten 4 Mannschaften des 

diesjährigen Wettbewerbs perfekt gemacht werden konnte. Die 

Torschützen in diesem Spiel waren Bernd Hentschel (3), Stefan 

Nauert (2) und Dominik Wagner. 

Das Halbfinale fand am 23. Aug. in Sünninghausen gegen den SV 

Ems Westbevern statt, und dieses Spiel sollte sich vor großer Zu-

schauerkulisse zu einem weiteren Fußball-Krimi entwickeln.  
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Die starken Gäste aus Westbevern waren in der 1. Halbzeit feld-

überlegen, und nach einer schweren Verletzung von Andre Stein-

hoff kurz vor der Pause hatten nicht wenige Zuschauer Bedenken 

für die zweiten 40 Minuten. 

Doch unsere Blau-Weißen steigerten sich zusehends und sahen 

nach Stefan Nauert´s Führungstor in der 65 Min. wie der sichere 

Sieger aus. Die Gäste schafften aber kurz vor Schluss noch den 

Ausgleich, und es musste wiederum ein Elfmeterschießen die Ent-

scheidung bringen. 

Mit unseren sicheren Schützen Stefan Nauert, Bernd Hentschel, 

Hendrik und Patrick Stienhans und 2 Fehlschüssen von Westbe-

vern (Simon Israel 

hält einmal glän-

zend, ein weiterer 

Schuss geht übers 

Tor) gelang insge-

samt ein 5:3 Erfolg, 

sodass nunmehr 

im Finale am 9. 
Sept. in Westbe-
vern der Serien-

sieger SG Senden-

horst wartet. 

 
 

Mit einem weiteren erfolgreichen Auftritt unserer AH-Fußballer 

beim mit insgesamt 16 Mannschaften rekordverdächtigen timo S.-

Altherrenkleinfeldturnier beim Sportfest im Juni krönten sie sich 

zum Pokalsieger. Nach spannenden Spielen gegen Neubeckum, 

Diestedde, Hovestadt, Ennigerloh und Stromberg hatte Vorw. Ah-

len im Endspiel keine Chance, die Blau-Weißen siegten, angefeu-

ert von vielen begeisterten Zuschauern, mit 3:0 und feierten den 

Pokalsieg anschließend ausgiebig mit den Gastmannschaften und 

den Gästen beim Bierfest am Sportplatz. 

Als Torschützen erfolgreich waren bei dem Turnier Sascha Dohle 

(3), Marcel Bluschke (2), Christian (2), Patrick (2) und Hendrik Sti-

enhans. 

Zum Schluss noch die Auflistung der Altherren-Kicker, die bei den 

bisherigen Erfolgen dabei waren: 

Jens Assmann; Joshua Bähner; Marcel Bluschke; Emil Brysch; 

Norman Burchardt; Sascha Dohle; Johannes Fröhlich; Kai Gart-

hoff; Bernd und Sebastian Hentschel; Simon Israel; Eddie Klein; 

Alex Mackel; Juan Murillo; Stefan Nauert; Christian Reinke; Stefan 

Schubert; Benni Schulze Bonsel; Lukas Springer; Andre Steinhoff; 

Christian, Hendrik und Patrick Stienhans; Dominik Wagner sowie 

Teamchef Michael Bette. 
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der Sünninghauser, eine bessere Ausnutzung der herausgespiel-

ten Torchancen und konsequenteres Abwehrverhalten hätten zum 

Erfolg gereicht.  

Der dritte Spieltag am 27.8.23 ist von den Verantwortlichen des 

Fußballkreises Beckum wegen zweier Spielabbrüche zu Saison-

beginn und einem ebenfalls grenzwertigen Verhalten in einem drit-

ten Spiel komplett abgesetzt worden. Man wollte mit der Absage 

des Spieltags ein Signal aussenden, dass es so nicht weitergehen 

kann. Die sportgerichtlichen Entscheidungen zu den gerade er-

wähnten Spielen stehen jetzt an und man wird erfahren, wie geur-

teilt wird. 

Das dritte Spiel der Saison, ein Pokalspiel bei Vorwärts Ahlen, ge-

wann unsere I. Mannschaft mit 3:1. Wieder musste man einen 

Rückstand aufholen und hatte Glück, dass Ahlen sehr gute Chan-

cen zum 2:0 auch aufgrund sehr guter Leistungen unseres Tor-

warts Coco Wickenkamp nicht nutzen konnte. So kam es dann wie 

es so oft im Fußball kommt, das eine Team lässt seine Chancen 

aus, die andere Mannschaft trifft und hat jetzt in einem Heimspiel 

am 21.09.23 Fortuna Walstedde als Gegner. 

Nach bisher zwei Spieltagen kann man aus den Ergebnissen aller 

Kreisliga A Spiele noch keine großen Schlüsse ziehen, mit den 

Pokalspielen gab es aber schon einige dicke Überraschungen. 

Wadersloh schlägt den Landesligisten Beckum 3:0, Liesborn 

 
 

Bericht Fußball-Seniorenabteilung 

Liebe Sportfreunde, 

die Saison 23/24 ist für unsere Herren Fußballmannschaften am 

11.08.23 mit einem Spiel unserer I. Mannschaft in Vorhelm gestar-

tet. Trotz überlegenem Spiel und mehr Torchancen als der Geg-

ner, lag man zur Halbzeit mit 2:0 zurück. Die zweiten 45 Minuten 

spielten sich überwiegend in der Hälfte der Vorhelmer ab, man 

setzte sie gehörig unter Druck aber es dauerte bis zur 77. Minute, 

bis der Anschlusstreffer gelang. In der Nachspielzeit erzielte man 

dann noch zwei Treffer zum 3:2 Endstand, ein aufgrund der sehr 

späten Tore glücklicher Sieg, der aber durch die hohen Spielan-

teile gerechtfertigt war. Im zweiten Spiel hatte man es mit dem SC 

Roland zu tun, einer neu zusammengestellten Mannschaft, die mit 

zu den Aufstiegsaspiranten gehört. Dieses Spiel ging mit 2:4 ver-

loren, den frühen Rückstand konnte man noch ausgleichen, 

musste aber vor der Halbzeit noch zwei Gegentreffer kassieren 

und vergab selbst einige gute Chancen. So stand es 1:3 zur 

Pause. In der zweiten Halbzeit drängte man auf den Anschluss, 

der gelang in der 73. Minute. Danach wurden wieder gute Tormög-

lichkeiten vergeben und so gelang Roland in der Nachspielzeit der 

4:2 Endstand. In diesem Spiel hätte man zumindest ein Unent-

schieden verdient gehabt, aber die Abgezocktheit der Roländer 

ermöglichte ihnen den Sieg. Trotzdem war es eine gute Leistung 
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unterliegt ASG Ahlen und Oelde verliert in Vorhelm. Einen Abstei-

ger aus der Kreisliga A zu tippen fällt schwer, ebenso den Aufstei-

ger. Hier werden in erster Linie Oelde, Liesborn und Roland ge-

nannt, aber Liesborn und Oelde haben schon Federn gelassen. 

Wir hoffen alle auf eine spannende Saison mit einem soliden Mit-

telfeldplatz für unsere I., das wäre eine erfolgreiche Spielzeit.  

Eine erfolgreiche Saison für unsere II. Mannschaft wäre der Klas-

senerhalt. Man startete mit zwei 3:0 Niederlagen und muss versu-

chen, in den nächsten Spielen zu punkten. Unsere Damenmann-

schaft in der Spielgemeinschaft mit Vellern startet erst am 5.9.23 

in die Saison. 

H.-J. Sandbothe 
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Bericht Damenmannschaft 

Liebe Vereinskollegen, liebe Vereinskolleginnen, 

nachfolgend möchte ich kurz über den Damenfußball berichten.  

Ende Mai verabschiedeten sich die beiden Damenmannschaft der 

SG Vellern-Sünninghausen in die wohlverdiente Sommerpause. 

Hierbei konnte die zweite Damenmannschaft am 14.05. mit einem 

6:2 Sieg über die Spielgemeinschaft Lette/Stromberg einen schö-

nen Heimsieg sowie Abschluss feiern. An diesem Tag stand vor 

allem die Verabschiedung von einigen unserer langjährigen Spie-

lerinnen im Vordergrund.  

An dieser Stelle möchten wir uns nochmal herzlich bei Stefanie 

Bluschke, Michelle Bornemann, Anna Kammermann, Laura Duit-

mann, Vera Panhorst sowie Lisa Stienhans für ihre Treue, Leiden-

schaft sowie Engagement für den Blau-Weiß Sünninghausen be-

danken. Ebenfalls vielen Dank an Markus Bröer, der den Trainer-

posten für ein Jahr spontan gemeinsam mit Miriam Austrup über-

nommen hatte und eine absolute Berreichung war.  

Eine Woche später verabschiedete sich dann auch unsere Erste 

Mannschaft mit einem 1:3 Sieg in Stromberg in die verdiente Som-

merpause. Somit schließt die erste Mannschaft die Saison mit ei-

nem starken 2.Tabellenplatz ab und unsere zweite Mannschaft mit 

einem ebenso guten 3.Tabellenplatz. 

 
 

Für die kommende Saison wird es, wie bereits berichtet, nur eine 

Mannschaft geben. Allerdings gehören dem sehr starken Kader 

ca. 30 Mädels an. Diese werden betreut durch Bernhard Bureck, 

Olaf Streckert sowie Miriam Austrup. Es entstand eine gute Mi-

schung mit Mädels aus beiden Teams. Bei allen herrscht eine po-

sitive und optimistische Stimmung Blick auf die kommen Saison.  

Die Vorbereitung für die Saison 2023/2024 startete am 28.07. und 

hatte mehrere wichtige Punkte im Fokus. An erster Stelle stand 

die Zusammenführung bzw. das Zusammenwachsen als ein 

Team im Vordergrund. Daneben mussten die Mädels sich auf ein 

neues und einheitliches Spielsystem einlassen und hatten damit 

zwei große Herausforderungen zu meistern. Die Vorbereitungs-

spiele waren vom Ergebnis nicht immer zufriedenstellend aber 

eine deutliche Steigerung und eine klare Lernkurve sind zu erken-

nen. Somit starten unsere Damen motiviert am 27.08. um 11 Uhr 

gegen RW Ahlen 2 mit einem Heimspiel in Vellern in die neue Sai-

son 2023/2024.  

Die Ziele für die Saison werden am 25.08. beim Abschlusstraining 

intern besprochen, daher ist hierzu aktuell noch keine Aussage 

möglich. Allerdings sollte ein Tabellenplatz im oberen Bereich an-

gestrebt werden. 

Gemeinsam für den Frauenfußball in Blau, Weiß, Rot! 

Es berichtet Vera Panhorst 

10 11



 
 

Bericht Jugendfußball 

Hallo Sportfreunde unseres Vereins,  

Ich darf Ihnen nun von der Jugendabteilung einige Themen be-

richten. 

 Anfangen möchte ich dabei mit der Bekanntgabe eines neuen 

Sponsors für die Trikots der gesamten Jugendabteilung. Die Firma 

Lichte Systemwand sponsert dabei Trikots von der A- bis zur G-

Jugend. Dazu hat die Jugendspielgemeinschaft ein neues Logo, 

welches das Stromberger und das Sünninghausener Logo zusam-

menfasst, entwickelt und mit auf die neuen Trikots kommt. 

Weiterhin sind die Jugendmannschaften am Wochenende des 

26.-27.08 in die Saison gestartet. Eine Auskunft über die aktuellen 

Stände lasse ich nach dem ersten Spieltag sein. Wir gehen mit 

insgesamt sieben Jugendmannschaften in die Saison. Zu der ge-

rade beginnen Saison startet auch die F-Jugend mit einer neuen 

Spielform. Dabei werden in die Tore Verkleinerungen eingebaut, 

so dass der Torhüter an die Latte kommen kann.  

Als letztes möchte ich euch nur über den Beginn der Trainingszei-

ten der Jugendmannschaften informieren: 

 

 

 
 

Mannschaft 1. Trainingszeit 2. Trainingszeit 

A-Jugend 

Jahrgang 2005/2006 

Montag,  
18:00 Uhr in Sünnin-
ghausen 

Donnerstag, 
17:30 Uhr in Strom-
berg 

B-Jugend 

Jahrgang 2007/2008 

Dienstag,  
17:30 Uhr in Sünnin-
ghausen 

Donnerstag,  
17:30 Uhr in Strom-
berg 

C-Jugend 

Jahrgang 2009/2010 

Dienstag,  
17:00 Uhr in Strom-
berg 

Freitag,  
17:00 Uhr in Sünnin-
ghausen 

D-Jugend 

Jahrgang 2011/2012 

Dienstag,  
17:00 in Sünninghau-
sen 

Freitag,  
17:00 Uhr in Sünnin-
ghausen 

E-Jugend  

Jahrgang 2013/2014 

Dienstag,  
17:30 Uhr in Strom-
berg 

Donnerstag,  
17:30 Uhr in Strom-
berg 

F-Jugend  

Jahrgang 2015/2016 

Mittwoch,  
17:00 Uhr in Strom-
berg 

Freitag,  
16:30 Uhr in Strom-
berg 

G-Jugend 

Jahrgang 2017 und 
jünger  

Montag,  
17:00 Uhr, Ort im wö-
chentlichen Wechsel 

- 

Alle Mannschaften trainieren mit Ausnahme der G-Jugend, die nur 

eine Stunde trainieren, neunzig Minuten.  

Sportliche Grüße Jugendleiter Steffen  
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Bericht Feld-Westfalenmeisterschaften 

Nach dem 3. Platz bei den Hallen-Westfalenmeisterschaften, 
konnte sich unsere Jugendspielerin Leandra Stienhans bei den 
Westfalenmeisterschaften auf dem Feld die nächste Medaille si-
chern. Mit der U13-Kreisauswahl schaffte Leandra es im Juni beim 
Turnier in Soest bis ins Finale – dort unterlag die Mannschaft un-
glücklich im Elfmeterschießen gegen den Kreis Bielefeld.  

Wir gratulieren Leandra zu diesen tollen Leistungen mit der Kreis-
auswahl und wünschen ihr weiterhin viel Erfolg! 

    

 
 

Breitensportangebote BW Sünninghausen 

TAG Uhr-
zeit 

Sportgruppe Übungsleiter  

Mon-
tag 

09:00-

09:45 

Reha-Sport (nach Anmel-

dung) 

Annelie Schulz 

 14:30-

16:30 

Von Sitzgymnastik bis Gehirn-

jogging im Ludgerusheim  

Natascha Desel  

 15:30-

16:30 

Tanzgruppe „dance bees“  Nele Außel u. 

Esther Rowny 

1. 

Mon-

tag im 

Monat  

15:00 Krabbelmäuse 0-2 Jahren im 

Vereinsheim am Sportplatz 

Hanna 

Nienaber, Ines 

Fröhlich  

 17:00-

18:45  

„Spiel und Sport“ für Männer Josef Göpp 

 19:00-

20:00 

Ausgleichssport für Frauen Hannelore Lipke 

    

Diens-
tag 

14:45-

15:45 

„Maxe-Maxis“ 3-6jährige  I.Jacques u. S. 

Klashinrichs 

 18 

Uhr 

Walking rund um Sünningha-

usen 

Melanie Lücke  
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 19:30-

22:00 

Volleyball  Heiko Grigowski 

    

Mitt-
woch 

08:00-

09:00 

Rückenfit Betty Hövekamp 

 13:00 Tour der Radsportgruppe Start bei 

Nienaber an der 

Remise 

 16:00-

17:00  

Eltern-Kind-Turnen Caroline Reinke 

u. Ines Fröhlich 

 17:00-

18:00 

Sport für Kinder (1.&2. 

Klasse) 

Caroline Reinke 

u. Heike Kotthoff 

 18:00-

18:45  

Reha-Sport (nach Anmel-

dung) 

Jana Murillo 

 19:00-

20:00  

Wirbelsäulengymnastik Jana Murillo 

    

Don-
ners-
tag 

17:00-

18:00 

G-Jugend Tanina u. Jannik 

Desel 

 19:00-

20:00 

Dance-Fit Julia Stachowicz 

 
 

 20:00-

22:00 

Badminton A. Schniederköt-

ter u. M. Hövel-

mann 

    

Frei-
tag 

18:00-

19:00  

Workout-Fitness für Männer Annelie Schulz 

Rückfragen beantworten Ines Fröhlich 0152/56118289 (Ange-
bote für Kinder/Jugendliche) und Melanie Lücke 
0175/3895855 (Erwachsenen-Angebote) 

Stand: Mai 2023 
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Von Sitzgymnastik bis Gehirnjogging 

Schon seit über 12 Jahren treffen sich montags Senioren/innen 

um sich körperlich und geistig fit zu halten. Nach der Sitzgymnastik 

wird das Gehirn angestrengt. 10 verschiedene Teile merken? Kein 

Problem. Ob kleine Rechenaufgaben, Silbenrätsel oder „um die 

Ecke“ denken – na klar! Alles wird gemeinsam gelöst und wem 

eine Aufgabe nicht liegt – auch kein Problem. Hauptsache man 

versucht es und lässt sich auf etwas Neues ein, denn das ist es, 

was das Gehirn fordert und fördert. Aber bei aller Anstrengung 

steht immer der Spaß im Vordergrund und deshalb kommen die-

Teilnehmer/innen gerne am nächsten Montag von 14.30 bis 
16.30 Uhr wieder ins Ludgerusheim. 

 

Du willst fokussiert deine Herausforderungen angehen und mutig deine persönlichen 
Ziele verwirklichen? Mit meiner ganzheitlichen Finanzplanung begleite ich dich 
auf diesem Weg und unterstütze dich dabei, ein selbstbestimmtes Leben zu führen. 
Sprich mich gerne an!

Xs
00

22
bp

-0
6/
20

22

Mutig leben.

Selbstbestimmt leben.
Mit der Finanzplanung von Swiss Life Select.

leben.Fokussiert

Du-Variante

Finanzberater Nico Stahlke · selbstständiger Vertriebspartner für Swiss Life Select 
Münsterstraße 111 · 48155 Münster · Telefon: 02506-302690 · Mobil: 0171/1 71 60 03
nico.stahlke@swisslife-select.de · www.swisslife-select.de
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DanceFit 

Einfache Tanzschritte zum Nachtanzen, heiße Latino-Musik und 

verschiedene Tanzstile lassen die Hüften schwingen. 

Ein Spaß und Workout gleichzeitig. 

Kommt vorbei und tanzt mit uns! 

Gute Laune garantiert! 

 

Wann? – Donnerstags 19:00 Uhr 

Wo? – Turnhalle Sünninghausen 

Eure Julia 

 
 

 
Eine große Auswahl an Getränken steht für Sie im Lager bereit.  

Gerne liefere ich die Getränke gegen einen Aufpreis von 0,50€ pro Kiste am Wo-
chenende oder nach Vereinbarung bis zu Ihrer Haustür. 

 

Selbstverständlich führen wir weiterhin den Partyservice  
und die Kommissionslieferungen für Ihre Feiern aus. 

Terminabsprache erbeten. 

 

Telefon: 02520 / 8060 

Fax: 02520 / 912263 

Handy: 0171 / 7579762 

E-Mail: Wittkampf-Bau@t-online.de 

 

Im Verleih: 
 

Zapfanlagen 

Theken / Gläser 

Kühlelemente 

Stehtische 

Bierzeltgarnituren  

Großraumpavillon 

Gasstrahler 

Abhollager: 
 

Hof Sudhues, Nordkamp 4, Oelde - Sünninghausen 

Öffnungszeiten: SA von 12.00 – 14.00 Uhr oder nach 

Vereinbarung 
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Expertentipp 

 

 

 

  

 
 

Projekt „Unsere Vereinsheimwerker“ 

Im Rahmen des von der Firma WÜRTH ausgeschriebenen Pro-

jekts „Unsere Vereinsheimwerker“ werde derzeit die beiden Heim-

kabinen umgestaltet. 

Das Projekt begann mit einer Voting-Phase, in welcher die Ver-

einsmitglieder online die besten 100 Projekte wählen konnten. 

Diese Hürde haben wir gemeistert und sind nun in der zweiten 

Projektphase angekommen. In dieser Phase wird das Projekt mit 

Unterstützung der Firma WÜRTH und des Sportvereins vom Team 

Technik umgesetzt.  

Ziel des Projekts ist eine Verschönerung der Heimkabinen, welche 

momentan eher trist wirken, hin zu einem Wohlfühlbereich für un-

sere Mannschaften um sich mit dem Verein zu identifizieren und 

die Vereinsgeschichte erleben zu können. 

Wie wir das machen? Lasst euch überraschen. 

Wir halten euch auf dem Laufenden. 

 

Euer Team Technik  
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Restaurant    -    Gaststätte 

L I N D E N H O F 
Familie Reichenbach - Dorfstraße 26 - Telefon 02520 / 206 

2 Bundeskegelbahnen 

Bayerische Wochen 

Ab Freitag, 08.09. bis Samstag, 28.10. 

Tischreservierung erbeten 
________________________________________________________ 

Geschlossen haben wir: 

Vom 15.09. – 17.09. & 23.09. – 24.09. 

Bleiben Sie gesund, 

Familie Reichenbach 

Auf Ihren Besuch freut sich: 

Familie Reichenbach 

Öffnungszeiten:  

Mo. - Mi.: Ruhetag 

Do. – Sa. ab 18:00 Uhr 

Sonntag ab 17:30 bis 20:00 Uhr 

www.lindenhof-suenninghausen.de 
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